
BON APPETIT !

 

Tartine de sardines au fromage frais ☻ Œuf mimosa ☻☻☻ Carottes râpées - dés de gruyère ☻☻

Escalope de poulet ☻ Poisson pané ☻

Jardinière de légumes ☻☻☻ Riz à la tomate ☻☻☻

Fruit ☻☻ Yaourt ☻ Compote ☻

Salade verte - pomme - noix ☻☻☻ Chou vert - emmental ☻☻ Concombre vinaigrette ☻☻

Galettes de blé noir au fromage ☻☻ Ragoût de bœuf ☻☻ Poisson blanc - sauce citron ☻☻

Haricots verts ☻ Pâtes ☻ Boulgour - épinards ☻☻☻

Yaourt ☻ Fruit ☻☻ Glace

Betteraves rouges - tomme ☻ Bâtonnets de carottes - sauce yaourt ☻☻☻ Radis ☻☻

Poisson meunière - salade verte ☻

Poêlée de pommes de terre nouvelles ☻☻☻

Fruit ☻☻ Camembert - Fruit ☻-☻☻ Yaourt ☻

Salade d'endives - raisins secs ☻ Artichauts - vinaigrette ☻☻☻

Steak ☻ Sauté de dinde aux champignons ☻☻

Frites Riz ☻

Yaourt ☻ Salade de fruits frais ☻☻☻

Salade grecque ☻☻☻ Quartiers de pamplemousse ☻☻ Salade verte - bleu ☻☻ Chou rouge - comté ☻☻

Brochette de bœuf ☻☻ Gratin de courgettes ☻☻☻ Saucisse ☻ Poisson à la bordelaise ☻

Ratatouille - semoule ☻☻☻ Pâtes ☻ Lentilles - carottes ☻☻☻ Quinoa ☻

Fruit ☻☻ Fromage blanc Fruit ☻☻ Crème au chocolat

 
Nature des produits : 

☻   Plat réalisé majoritairement à partir de produits labellisés BIO ou Label Rouge, MSC, AOP/AOC
☻   Plat réalisé majoritairement à partir de produits frais  
☻   Plat "fait-maison"

Provenance des produits : 

Viande (origine France) : Briand, Intermarché Pain (complet) : Le Fournil de Ploubaz, Aux Délices de Ploubaz 
Légumes : Chez Mimi (ferme Hauts de Beg Nod) Épicerie : Pro A Pro, Intermarché
Fruits: Chez Mimi, Intermarché Surgelés : Pomona

☻☻☻

FÊTE DU TRAVAIL

FÊTE DE LA VICTOIRE 1945

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Nouilles sautées au poulet et poivrons ☻☻

SEMAINE 1

Du 06/03 au 

10/04

SEMAINE 2

Du 27/04 au 

01/05

SEMAINE 3

Du 04/05 au 

08/05

LUNDI DE PÂQUES Pâtes aux légumes

SEMAINE 5

Du 18/05 au 

22/05

NOUVEAU !

Téléchargez le menu

sur votre portable :

Paella végétarienne ☻☻☻

SEMAINE 4

Du 11/05 au 15/05
L'ASCENSION

Année scolaire 2025-2026


