
BON APPETIT !

 
Salade d'Ebly, maïs, emmental et 
cornichon

☻☻ Velouté de champignons ☻☻ Feuilleté au chèvre ☻☻ Fleurettes de chou-fleur - sauce curry ☻☻☻

Escalope de poulet ☻ ☻☻

Haricots verts ☻ Petits-pois - carottes ☻

Fruit ☻☻ Yaourt ☻ Glace Fruit ☻☻

Carottes râpées ☻☻ Salade d'endives - noix - mimolette ☻☻ Potage de légumes ☻☻☻ Salade de chou-rave - raisins secs ☻☻☻

Pâtes crèmeuse à la courge ☻☻☻ Saucisse ☻ Poisson blanc ☻

Parmesan Jardinière de légumes ☻☻☻ Riz épicé aux pois-chiches ☻☻☻

Mousse au chocolat Fruit ☻☻ Fruit ☻☻ Yaourt ☻

Salade de chou chinois ☻☻ ☻☻☻ Salade verte - noix de cajou ☻☻
Potage de poireaux, pommes de terre au 
fromage frais

☻☻☻

Rôti de dinde - champignons ☻☻ Steak ☻ Poisson meunière ☻

Pâtes ☻ Pommes de terre - brocolis ☻☻☻ Boulgour ☻

Yaourt ☻ Fruit ☻☻ Yaourt ☻ Fruit ☻☻

Chou vert - pomme - raisins secs ☻☻☻ Carottes râpées - emmental ☻☻ Betteraves rouges - féta ☻

☻☻ Poisson pané ☻

Semoule Riz à la tomate ☻☻

Yaourt ☻ Compote ☻ Dessert au choix

Carottes râpées - féta ☻☻ Chou vert - amandes ☻☻ Soupe de potimarron ☻☻☻ Tartine de sardines au fromage frais ☻

Escalope de dinde à la crème ☻☻ Chipolatas ☻ Galettes de blé noir au fromage ☻☻

Riz - épinards ☻☻☻ Purée ☻☻☻ Salade verte ☻☻

Galette des rois Yaourt ☻ Yaourt ☻ Fruit ☻☻

 
Nature des produits : 

☻   Plat réalisé majoritairement à partir de produits labellisés BIO ou Label Rouge, MSC, AOP/AOC
☻   Plat réalisé majoritairement à partir de produits frais  
☻   Plat "fait-maison"

Provenance des produits : 

Viande (origine France) : Briand, Intermarché Pain (complet) : Le Fournil de Ploubaz, Aux Délices de Ploubaz 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE 5
Du 05/01 au 09/01

Poêlée de légumes aux lardons ☻☻☻

NOUVEAU !

Téléchargez le menu
sur votre portable :

Pâtes au saumon sauvage ☻☻

Croque-monsieur ☻

VACANCES DE NOEL

Burrito ☻☻

Gratin de chou-fleur et pommes de terre ☻☻☻

SEMAINE 4
Du 15/12 au 19/12

SEMAINE 1
Du 24/11 au 28/11

SEMAINE 2
Du 01/12 au 05/12

SEMAINE 3
Du 08/12 au 12/12

REPAS DE NOELLentilles - carottes ☻☻☻

Année scolaire 2025-2026


