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@ ﬂ \ Année scolaire 2025-2026
. ‘ - -
BON APPETIT ! \ LUNDI MARDI JEUDI | VENDREDI
Salade de tomates - cornichons (LT ) Salade d'Ebly, mais et concombre ®®® | Salade d'endives - noisettes - emmental ®® Salade verte - bleu ®®
SEMAINE 1 Sauté de poulet, carottes, champignons ®® RagoUt de boeuf (L1 Poisson blanc - sauce citron (1]
Du 06/10 au 10/10 Lentilles - carottes (LT 1)
u au pates Boulgour ® Pommes de terre oS
Yaourt S Camembert - Fruit ®-®® Clace Fruit [CT)
Chou rouge - comté - raisins secs ®®® | Carottes rapées (L1 ) Radis ® Salade verte - emmental oS
SEMAINE 2 Réti de dinde (1) Steak - sauce roquefort (CI) Pates aux légumes ®®® | Poisson pané (]
Du13/10 au17/10 Petits-pois - carottes ® Pommes de terre (L1 ) Gruyeére ® Riz - courgettes [T 1)
Crépe au chocolat (1) Yaourt ® Fromage blanc Fruit oS
Betteraves rouges - féta ® Carottes rapées ® Salade verte - noix - comté o Velouté de potimarron - fromage frais [ 1)
SEMAINE 3 Riz cantonais végétarien ®®® | Endives au jambon (L) ) Poisson meuniere ®
Du 03/11 au 07/11 Potée oS
u au Salade verte [CT ] Frites Quinoa ®
Yaourt ® Yaourt e Compote ® Fruit oS
CEuf dur - salade verte (LT 1) Potage de légumes - gruyere ®®® | Chévre chaud - salade verte [T 1)
SEMAINE 4 Dos de cabillaud, épinards a la créme [T )
Gratin de chou-fleur et pommes de terre ®®® ARMISTICE Sauté de beeuf a la chinoise - nouilles (CI)
Du 10/11 au 14/1
Boulgour (L1 )
Fromage blanc Fruit o Fruit o
Fleurettes de brocolis - sauce yaourt ®®® | Salade verte - gruyere - raisins secs (L1 ) Maqguereaux a la tomate - salade verte Potage de légumes - gruyere [T
SEMAINE 5 Omelette Blanquette de veau (CI) Pates a la carbonara (LT ] Poisson a la bordelaise
Du17/Mau21/m Poélée d'automne ®®® | Pates ® Gruyere ® Riz
Créme a la vanille Fruit o Fruit oS Yaourt
Nature des produits :
NOUVEAU'!

® Plat réalisé majoritairement a partir de produits labellisés BIO ou Label Rouge, MSC, AOP/AOC
@® Plat réalisé majoritairement a partir de produits frais
® Plat "fait-maison"

Provenance des produits :

Viande (origine France) : Briand, Intermarché
Légumes : Chez Mimi (ferme Hauts de Beg Nod)
Fruits: Chez Mimi, Intermarché

Pain (complet) : Le Fournil de Ploubaz, Aux Délices de Ploubaz

Epicerie : Pro A Pro, Intermarché
Surgelés : Pomona

Téléchargez le menu
sur votre portable :




