- Cx

» *0
% w MENVU CANTINE DU BOURC Ommrrs

| A 8 - -
BON APPETIT! \ LUNDI | MARDI | JEUDI | VENDREDI |
Salade de pates a l'italienne ©®®® | Carottes rapées (U1 ] Rillettes de sardines (] Salade verte - poire - noix [CIUT)
SEMAINE1 Filet de poulet - sauce forestiere ®®® | Brandade ®®® | Boulettes de boeuf a l'orientale (1]
Du 05/10 au Lasagnes a la Provencale e
09/10 Haricots verts (] Salade verte (U1 ] Semoule (]
Fruit oS Yaourt (] Fruit (U1 ] Gateau au chocolat et courgettes (CI)
Houmous de betteraves (1) Salade tex-mex - mimolette ®®® | Velouté de butternut ®®® | Rosette
. Curry de dinde, courgettes, carottes,
SEMAINE 2 Boeuf - carottes ®® Dos de cabillaud - sauce aurore (1] y 9 o®®
Du 12/10 au 16/10 Pates au poireau et gorgonzola L) banais
u au Pommes de terre o Riz - fondue d'épinards ®®® | Ebly ®
Créme a la vanille Ty Lipous (LT ) Fruit o Yaourt (CT) Tomme des Pyrénées - Fruit -/®®
VACANCES DE LA TOUSSAINT
Velouté de poireaux - pommes de terre | ®@@®® | Salade grecque ®®® | &ufdur - salade verte ®®® | Taboulé (LI L)
SEMAINE 3 Quiche au thon (U] Réti de veau o® Porc au caramel (L)
Du 02/11 au 06/T Risotto aux champignons - parmesan (U]
u au Salade verte oS Frites Petits-pois - carottes
Yaourt (U] Fruit (U1 ] Mousse au chocolat (] Yaourt
Concombre au yaourt ®®® | Velouté de carottes et lentilles corail ®®® | Salade fagon nigoise (L1 ) Achards de légumes (CTCT)
SEMAINE 4 Pizza Margherita (] Steak (] Colombo de poulet oS Pates au saumon sauvage (CT]
Du 09/11 au 13/11 Salade verte (U] ) Chou-fleur réti miel cumin - p.de terre | ®@®® | Cocos - carottes - brocoli ®®® | Julienne de poireaux [CIUT)
Salade de fruits frais ®®® | Fromage blanc ® Comté - Fruit ®/®® | Yaourt ®
Soupe a la tomate ® Cheévre chaud - miel ® Batonnets de crudités - sauce yaourt ®®® | Salade verte - pomme - noix - comté (LT L)
SEMAINE 5 Saucisse (] Filet de merlu - sauce Duglere (1] Filet de poulet - sauce cajun ®®® | Chilisin carne (CT]
Du16/11 au 20/m Purée de papate douce ®®® | Flageolets - potimarron ©®®® | Céréales - petits légumes ®®® | Riz ®
Brie - Fruit -/®® | Fruit oS Yaourt ® Far aux pommes o®®
Nature des produits :
® Plat réalisé majoritairement a partir de produits labellisés BIO ou Label Rouge, MSC, AOP/AOC
@ Plat réalisé majoritairement a partir de produits frais
® Plat "fait-maison" Téléchargez le menu
Provenance des produits : sur votre portable :
Viande (origine France) : Boucherie Briand, Le Hangar Pain : Le Fournil de Ploubaz, Aux Délices de Ploubaz - pain complet le lundi et jeudi
Légumes : Chez Mimi, ferme Hauts de Beg Nod Epicerie : Pro A Pro, Bio Menég, Le Hangar, Le Relais des Mousquetaires
Fruits: Le Hangar Frais et surgelés : Pomona, Krill




