PLOUBAZLANE

48°8 NORD | LE JOURNAL| 3°1 OUEST

.;M;/Ef&
l Polh

b e R - - B s gy MU
l)EUuL;—L Z1a11eC ]31:-(31”1&}..11:.:31,,-111

30 ans dun meme élan!

FINANCES : UNE FRESQUE LE 33° ANNIVERSAIRE N°69
BUDGETS A L'ECOLE DU JUMELAGE JUILLET
P. 09 P. 10 P. 12 2025



TAIRIE Sommaire

HORAIRES ® | £ MOT DUMAIRE 3
Du lundi au vendredi : ,
de 9h00 & 12h00 ® ACTUALITES 4
et de 14h00 a 17h00
Jeudi apres-midi ferme ® FINANCES 9
enjuin, juillet et aolt ECOLES 10
Samedi - ‘ ® 700MSUR 12
ouvert le Ter et 3eme
samedi du mois EXPOSITIONS 14
de9hal2h

® CULTURE 18
ADRESSE
Rue Frédéric et ASSOCIATIONS 20
Irene Joliot-Curie
22620 Ploubazlanec o ENVIRONNEMENT 23
CONTACT Directeur de la communication : Richard VIBERT,
TeI o 02 96 55 80 36 Délégué ala communication : Jean-Francois RIOU
mairie@ploubazlanec.bzh Icmfagte_ de cou;grturet:Aguarelle JurT?iIa;;_e Fé.Geit; y
site de la commune e o ey Bl
www.ploubazlanec.bzh Imprimeur : Imprimerie Artisanale Paimpolaise

0296204520

AGENCES POSTALES

MAIRIE
Du lundi au vendredi :

8h45 & 12h15 Défibrillateurs

LOGUIVY Lamairie afait lacquisition de nouveaux défibrillateurs
Lundi, mardi, jeudi : automatiques externes pour le grand public.
13h30 a16h15 Ils sont installés sur les sites suivants :
Vendredi : ® Salle des sports

13h30 a 16h45 ® Parking de Cornec et

. \ . ® embarcadére de I'Arcouest
Samedi (2™ et 4*™ du mois) : e Cabinet médical

8h45 a 12h15 ® Parking de Pors Even

® Agence postale de Loguivy-de-la-Mer

Ces defibrillateurs peuvent sauver des vies.
Deux formations ont été assurées par Gwenaél
Le Collen, responsable de la salle des sports et
pompier volontaire.



L'été s'installe doucement avec ses promesses de lumiére,
de chaleur, de temps pour soi et pour les autres. Clest le
moment tant attendu des vacances, cette parenthése qui
nous permet de sortir du rythme habituel, de mettre les
contraintes en sommeil et de savourer la douceur de vivre.

Pour les enfants, I'école ferme ses portes, laissant place
aux jeux, aux baignades, aux rires partagés avec les
copains. Pour les plus grands, cest loccasion de prendre
du recul, de partir a la découverte d'autres horizons, ou
tout simplement de se reposer chez soi, au rythme des
mareées et des longues soirées.

L'été a Ploubaz, c'est une autre fagcon de faire vivre notre
commune. Les expositions organisées localement sont
occasion de découvrir ou de redécouvrir le talent de
nos artistes et I'histoire de notre territoire. Nos sentiers
cotiers, nos plages, nos petits ports continuent de séduire
habitants et visiteurs, dans une ambiance conviviale et
paisible.

Comme dans toute période estivale, certains projets
municipaux sont mis temporairement en sommeil, cest
un temps nécessaire et bénéfique qui permet de se
regénérer pour mieux repartir dans de nouveaux élans,
avec de nouvelles idées et de nouveaux projets.

Que vous soyez en voyage, chez vous, en famille, entre
amis, je vous souhaite de profiter pleinement de votre
éte et je vous donne rendez-vous a la rentrée, reposés, en
pleine forme pour continuer & faire vivre ensemble notre
belle commune.

Richard VIBERT
Maire de Ploubazlanec

Hommage

a Georges BRIAND

En 1972, Georges
Briand s'oriente
vers la fonction
territoriale en
rejoignant la
mairie de
Ploubazlanec
aprées un bref
passage par
celle de Bréhat. Cest la qu'il construira,
au fil des décennies, une carriere ala
fois discrete et brillante a laquelle il
mettra fin en janvier 2009, faisant
valoir ses droits a la retraite.

Durant ces années, Georges a
travaillé étroitement avec quatre
maires successifs. : Marcel Le
Guyader, Jo Lec’hvien, Yvon Richard
et Daniele Brézellec. Ceux qui l'ont
cotoyé se souviennent d'un homme
rigoureux, engagé, profondément
attaché a sa mission. Sa parfaite
maitrise des dossiers, son sens

du devoir, son intégrité et ses
convictions solides faisaient de

lui un pilier essentiel de la gestion
communale.

L'engagement de Georges est resté
inébranlable au fil des années. Son
attachement profond a sa commune,
son dévouement sans faille a la fonction
publique, et le sérieux avec lequel il
accomplissait ses missions forcaient

le respect et inspiraient une véritable
confiance.

Georges nous a quitté en ce début
de mois de mai et avec lui séteint
un regard bienveillant posé sur sa
commune et ses habitants.



® ACTUALITES

I

Le déploiement de la fibre
optique se fait dans le
cadre du projet Bretagne
Trés Haut Débit.

Les collectivités bretonnes,
I'Etat et 'Union Européenne
financent la construction
du réseau public breton.

Un chantier
titanesque en
cours sur la
commune

Les travaux de déploiement de la
fibre optique viennent de débuter
sur la commune de Ploubazlanec.
Ceux-ci vont sétirer tout au long
du second semestre 2025. La
commercialisation du réseau n'est
attendue que dans le courant de
2026. Pour suivre l'avancée de ces
travaux et connaitre son éligibilité,
il suffit de vous rendre sur ce site :
megalis.bretagne.bzh

"
Déploiement de la

fibre optique

Une fois que vous serez éligible
a cette nouvelle technologie, et
quelgue-soit le logement dans lequel
vous vivez (maison ou appartement),
il conviendra de contacter un
fournisseur d'accés internet (Orange,
Free, SFR, Bouygues Telecom, ...)
pour connaitre les modalités de
raccordement et souscrire a une
offre trés haut débit. Il est important
de noter quil n'est pas obligatoire
de souscrire a un abonnement a la
fibre optique. Si vous le souhaitez,
vous pourrez rester avec votre offre
actuelle.

Une fois que vous aurez choisi votre
opérateur, un technicien viendra
raccorder votre habitation au réseau
de fibre optique. Il Soccupe de tout,
vous naurezrienafournir. Parailleurs
cette opération est normalement
offerte. Il est conseillé de préparer
sa venue en préparant le passage et
en sachant ou positionner la box. Le
colt mensuel de labonnement est
quant a lui relativement similaire au
co(t du réseau ADSL actuel.

100% des Bretons
concernés
d’ici 2026

Ces opérations sont co-financées
par I'Union Européenne (FEDER),
I'Etat (Fonds national pour la société
numérique), la Région Bretagne, le
Département des Cotes dArmor et
Guingamp Paimpol Agglomération.
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Nouveaux commerces

Institut de beauté Ali et Clo 2 .
Deux jeunes femmes ont ouvert leur institut de beauté au LeS reunlons

Truel. et F. Joliot-Curie.

Elles vous recoivent du mardi au samedi de 9h30 a 18h30. de quartier‘

Le samedi aprés-midi sur rendez-vous.
Contact : 02 96 55 40 81 ou par Planity

Au cours des derniéres semaines, quatre
réunions de quartier se sont tenues dans
différents lieux :

Le calvaire triangulaire de Cornic, ou
ont été abordées sa rénovation et son
positionnement ;

Le chateau a Loguivy, avec un focus sur le
cheminement et 'embellissement des abords ;

Larue du Rhun, ou la sécurité piétonniere a
été au centre des échanges ;

Le Clos des Salles, autour des questions
d'amélioration environnementale.

La boucherie du Bourg

a désormais un nouveau propriétaire en la personne de Jean- Ces échanges, menés dans un esprit de courtoisie
Francois BRIAND, il est secondé par Séverine et Christophe. et découte, ont été riches et constructifs. Nous
tenons a remercier chaleureusement 'ensemble
des participants pour leur implication. Nous nous
engageons a répondre dans les meilleurs délais
aux sollicitations exprimées. Selon les cas, les
interventions seront réalisées en régie municipale
ou confiées a des entreprises extérieures, ce qui
pourrainfluer sur les délais de mise en ceuvre.

Place des délices Ploubazlanec
Restaurant marocain 14 rue Général-de-Gaulle.
Couscous, tajine (sur commande), tacos, kebabs,poulets et

types de sandwiches 06 52 16 60 53.

— TS

tous

Image d'archive du calvaire de Cornic



® ACTUALITES

Zoom sur les travaux

1.Voie douce

La piste cyclable/voie douce est désor-
mais praticable depuis Kerpalud jusqu'au
Bourg de Ploubazlanec. Des travaux im-
portants réalisés par EUROVIA offrent la
possibilité a nos amoureux de « la petite
reine » de circuler en toute sécurité, tout
eninvitant les cyclistes a rester vigilant
et prudent lors de la traversée de la D789
a hauteur de KERSA.

° - 1/
2.Parkings a l'arcouest
Ces deux parkings communaux devaient
subir un rajeunissement pour absorber le
fluximportant de véhicules. Le choix sest
porté sur un enrobé avec marquage des
emplacements. Les pins responsables
de nombreuses salissures par larésine et
de la déformation de la chaussée ont été
remplacés par des essences nouvelles
et adaptées. Désormais des caméras
procéderont a la lecture des plagues
minéralogiques avant ouverture des
barrieres.

3.Cabinet meédical

Le docteur Viguier regoit désormais sa
patientéle dans des locaux flambants
neufs. Deux cabinets sont disponibles
pour accueillirdeux médecins qui nous en
feraient lademande. Les 2 appartements
duplex situés a l'étage sont terminés. Le
plusgrandestloué, lesecond étantréserve
pourl'urgence.

4.Salle des fétes Loguivy
Les parquets de la salle et de la scene
ont été rénové, et la peinture en fond de
scene refaite.

5.Mairie annexe Loguivy

Des travaux intérieurs indispensables ont
eté effectués en regie. Désormais le local
est loué a deux infirmiers de Ploubazlanec.

6.Cameéras

Afin de pallier aux diverses incivilités des
caméras ont été installées a différents
endroits de la commune. Stade, Salle
de Sport, Points d'apport volontaire de
déchets.

1.Les feux tricolores

du carrefour de la mairie ont été
remplacés et permettent désormais une
régulation adaptée de la circulation.

8.Les routes

Le programme annuel de réfection des
routes est prévu au second semestre 2025.

9.La fibre optique

Elle est en cours de déploiement et
devrait étre opérationnelle fin 2025,
début 2026. Pour la partie aérienne,
les propriétaires concernés doivent
impérativement tailler les arbres et haies
pour en faciliter son installation.



10.Tables de pique-nique

plusieurs tables ont été installées a
divers endroits de la commune pour
offrir aux promeneurs et randonneurs
un moment de détente.

11. Sécuriteé circulation

rue AbbéLejeuneetvusonétranglement,
la circulation est interdite aux engins
agricoles et aux camions a cause des
dégradations commises sur les pignons
des maisons. Depuis létoile polaire en
direction de Paimpol les poids lourds
sont limités a197.

12.Sentiers de randonnée

La commune possede un linéaire de
50km de chemin de rando et cest toute
une équipe de bénévoles qui se charge
de lentretien. A Loguivy la venelle Ar
Traez Gwenn a été refaite pour quelle
soit praticable aisément.

13.Lesjardins de Théodore

L'aménagement de la premiere partie du
lotissement (Sud) est terminé, la partie
Nord se feraapresété. Une fois terminé 50
maisons nouvelles occuperont ces 2,4ha.
Une quinzaine de permis de construire ont
acejour été déposés en Mairie.

13.L'ecole du bourg

Dans le cadre de la rénovation du
batimentsuddelécoleduBourg, I'étude
a été confiée a Blandine Houssais,
architecte. Des ajustements sont
aujourd’hui nécessaires pour entamer
la phase dappel doffres occasionnant
unretard dans le début des travaux par
rapport au calendrier initial.

14.La cantine du bourg

Des travaux d'améliorations phoniques
et esthétiques ont été effectué : le
remplacement du plafond, changement
des éclairages, une nouvelle peinture
et une isolation par l'extérieur avec un
recouvrement d'un bardage.

ACTUALITES @

Cette liste des travaux
sur lacommune est
non exhaustive, mais
caractérise les plus
gros investissements.
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Nouveaux collaborateurs aux services
techniques : focus sur leurs métiers

Lentretien des
dépendances routiéres

Cette opération est menée deux fois
par anau printemps et alautomne. Elle
vise asécuriserlacirculation et éviter
I'envahissement de la végétation. Pour
autant, le broyage des accotements
doit se faire de fagon raisonnée.

En effet les accotements forment un
corridor écologique entre les champs
et la route, la végétation protege
I'eérosion des talus, le broyage favorise
la dispersion des plantes invasives
et les opérationsinutiles ont un co(t
important pour la collectivité.
L'entretien de printemps ne concerne
donc que les accotements pour protéger
les especes pendant la période de
reproduction. Les talus sont éparés
uniguement pour des raisons de visibilité
en virage ou pour la signalisation. A
lautomne, fauche des accotements
et éparage des talus.

C’est désormais Bruno Lasbleiz,
nouvelle recrue au service voirie, qui
ala charge de cette mission.

Quelques recommandations
importantes :

® Ne pas faire de réclamation directement
aupres de l'agent. Sadresser en mairie.

® Respecter les distances de sécurité
autour de la machine (notamment
les cyclistes)

e Dégager la végétation autour des
coffrets réseaux qui alimentent
votre domicile.

Le service Patrimoine

Ce service est composé de deux
agents. Apres les départs alaretraite
de Jean-Luc et Ludovic, ce sont
Jean-Yves Gélard et Thibault Yvray
quiont prislareleve.lls ont la charge
de l'entretien d'un patrimoine bati
conséquent :

2 écoles, 4 chapelles, 1 église, 2
campings,1gymnase et les vestiaires
du stade, 8 sanitaires publics, 1 mairie,
1cabinet dentaire, 1cabinet médical,
5logements, 1salle des fétes, 1centre
technique, lamaison d'activité culturelle
(MAC) et I'ALSH.

Menuiserie, plomberie,
électricité, chauffage,
couverture, matelotage...
les compétences d'un agent
en charge de ce service
sont multiples.

Ici La création d’'un auvent
au parking de I'Arcouest.




FINANCES ®

® Budget prévisionnel 2025

6879401€
2940591 €
5938 810 €

® Résultat budget 2024
FONCTIONNEMENT : INVESTISSEMENT :
1150 224 € 102752€
Excédent g Excédent

92767692 € 1076910 €

Dépenses
Recettes )
Dépenses
Recettes

397917 €

ENCOURS DE o
Et(lt de LADETTE AU Capacite de Annuité de la

désendettement dette bancaire :

ladette:  3112/202: - e
1884 778 EUROS (contre 2.70 en 2023)
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Une fresque inspirée
du port de Loguivy-de-la-Mer

Le projet d’Education Artistique
et Culturelle conduit par Milmarin
touche a safin al'école élémentaire
dubourg. Depuislemoisdejanvier, les
élevesde CE1-CE2 ont participéaune
démarche créative et documentaire
menée aux cotés de Romane Plumer-
Chabot, designer et illustratrice. A
travers huit ateliers consacrés ala
découverte du patrimoine maritime
local, ils ont exploré I'univers du port
de Loguivy-de-la-Mer.

De cette immersion est née la fresque
intitulée "Apres la marée", désormais
visible sur lafagade et devant les viviers.
Cette ceuvre collective raconte les
multiples facettes de la vie portuaire,
des métiers de la péche jusqua la
transformation des produits de la mer.
Chaque motif peint a été imaginé et

10

réalisé par les éleves eux-mémes, a
lissue d'un processusriche et structuré :
» observation de lI'environnement
portuaire et rencontre avec des
professionnels de la mer,

- réalisation de croquis inspirés des
équipements et symboles maritimes,
«initiation aux techniques de la peinture
murale,

« élaboration de la composition finale
et mise en peinture de la fresque.

Cet ambitieux projet n‘aurait pu
voir le jour sans I'engagement
enthousiaste des éleves, le soutien
des enseignants, la participation des
parents, et Iimplication précieuse des
professionnels du secteur maritime.
La Chambre de Commerce et d'Industrie
a également contribué a sa réalisation.

Ce projet a ete porteé par
Milmarin et Guingamp-
Paimpol Agglomération, en
partenariat avec lacommune
de Ploubazlanec, et avec le
soutien du Fond Européen
pour les Affaires Maritimes, la
Péche et 'Aquaculture.




Texte rédigé par des éléves de CE1/CE2
delécole de Ploubazlanec

"Mercredi 1Tjuin, nous sommes arrivés a
Bellelsleen Terreencar. Nousavons posé
nosvalisesdansleschambresduchéteau
etnousavons misnosbottes. Nous avons
fait une promenade dans la forét. Nous
avons rencontré des « mange-bottes »,
des personnages imaginaires qui tirent
nosbottesquandonmarche danslaboue,
etonsenfonce...

Ensuite, nous avons pique-niqué dansla
prairie a coté du chateau. L'apres midi,
nous sommes partis pécher des petites
bétes de lariviere. Ensuite, nous avons
fait une bataille deau, méme si ce nétait

Cantines

16 543

repas servis

39%
BIO

53%

HORS
EGALIM*

"Notre séjour a Belle-Isle-en-Terre"

o d T

pas forcément dans le programme !
Apresle goUter, nous sommes rentrés au
chateau, puis dans les chambres, nous
avons pris une douche et nous sommes
mis enpyjama. Nous avonsjoué adesjeux
calmes, lu, mangé puisnoussommesallés
au lit. La nuit a été compliquée car des
enfants et méme des parentsronflaient.

Le lendemain, nous avons travaillé dans
une classe sur le cycle de lI'eau parce
qu’il pleuvait. Quand le beau temps est
revenu, nous avons pose des pieges a
poissons dans la riviére. L'animatrice
nous a montré des larves de libellule.
L'aprés-midi, nous avons fabriqué des
moulins avec différentes techniques,
nouslesavonsposésdanslariviere, nous

Colt moyen d'un repas en restauration
scolaire pour la collectivité :

Achat des denrées : 3,21 €
Energies/Divers : 1,66 €
Coit du personnel : 9, 80 €

Part des produits

14,67 €

par éleve

47%

avons fait des barrages et nous les avons
décorés avec des fleurs, des pierres, de
la mousse. Aprés le repas du soir, nous
sommes allés nous coucher, et on était
trés fatigués. La deuxieme nuit a été
meilleure que la premiere.

Le dernier jour, nous avons dessiné les
animaux que nous avions péchés le
premier jour et fait une chasse au trésor
sur la loutre. Pour terminer, nous avons
fait des arts plastiques avec des pastels
etdesplantes.

Enfin, nous avonsfait notre valise et nous
sommesrepartis aPloubazlanec dansun
car«EnAvantGuingamp » ! C'était super!"

2,70 €

Prix du repas
facturé aux
parents

53%

de qualité et

durables dans de produits de de produits

la valeur des qualité et durables issus des
dont 39 % de bio circuits courts.

achats HT 2024

n

FCOLE @
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Le 33¢ anniversaire du jumelage
Ploubazlanec/Bischoffsheim

Dans le cadre dudit jumelage,
un séjour a été organisé dans
notre ville jumelle alsacienne.

31Ploubazlanécain.e.s y ont participé a l'occa-
sion du pont de I'’Ascension (mercredi 28 mai au
dimanche 1ler juin) par les transports bus, TGV,
bus. Comme a l'accoutumé, nous avons regu un
accueil chaleureux, tant la joie de se retrouver
et d'échanger avec les familles alsaciennes est
importante.

Enamont, un programme de visites avait été élaboré
avec le concours des deux comités respectifs, des
élus et des bonnes volontés locales.

La découverte de la capitale européenne qu'est
Strasbourg reste un incontournable pour le non
initié avec visite quidée de la cathédrale, balade
dans les vieux quartiers de la Petite France puis
croisiere fluviale sur le fleuve I'lll retracant 20 siecles
d'histoire, le tout sous un soleil ardent.

Laseconde journée sest déroulée dans le Massif Vosgien
au travers de la visite immersive, impressionnante
car chargée d'histoire du Mémorial Alsace-Moselle
a Schirmeck. Un temps libre sur le site du Mont Ste
Odile, panorama exceptionnel sur la plaine d'Alsace
a suivi. Enfin pour clore lajournée, le groupe a été
accueilli chez un vigneron pour une visite de cave
avec l'incontournable dégustation des crus locaux.

#

St K g

La journée du samedi 31 mai a été consacrée a : _'_l__"-_'l'ﬂ_“'"' Ty
la partie officielle de cet échange. Défilé, visites, —
discours, musique, costumes folkloriques, chants :

et échanges de cadeaux ont précédé le déjeuner

F

N

i}
]
au centre des congrés du Bischenberg situé en 7 _.iIf
altitude. Apres un moment de détente pour flaner | . i
dans Obernai, les festivités se sont poursuivies en ] THE ;
o - \ ’ L (T T (T L !
soirée dans la salle municipale ou tout le monde s'est E}ﬁ | " 11 j' ||| “'“ “!‘ f

retrouvé pour déguster de bonnes flammkueches
(tartes flambées alsaciennes) et s'initier joyeusement
aux danses folkloriques.

Retour a I'Ouest le dimanche avec plein d'images
gravees dans les tétes, cela aura été un bon moment
de convivialité, déchange et damitié dont nous
saurons nous souvenir.

Merci a tous pour ce partage et ces liens qui se sont
tissés, reste a les entretenir.

12
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Le prochain échange est déja attendu

et devrait se tenir en 2027 a Ploubazlanec.
Pour les comités Frangoise, Denise,

Jean Francois, Jean Michel, Jacki

13



® E XPOSITIONS

Milmarin,

Un été d’animations :
entre patrimoine et esprit daventure

Tout au long de la saison estivale,
Milmarin proposera chaque semaine
un programme riche en découvertes,
alternant ateliers de matelotage, séances
créatives et visites guidées.

Jeu de piste de Ploubazlanec
Le dimanche 27juillet a 14h marquerale
retour du Jeu de piste de Ploubazlanec,
dont ce sera déja la cinquieme édition.
Forts de son succes grandissant, les
organisateurs ont cette année encore
déniché de nouveaux mysteres a élucider !
Munis d’'une carte, les participants
auront quatre heures pour résoudre un
maximum dénigmes liées aux monuments,

Dans le jardin de Milmarin,
la péche australe
en photographies

curiosités et paysages emblématiques
de la commune. L'activité, ouverte a
tous, est proposée au tarif de 3€ par
équipage, avec un départ libre depuis
Milmarin entre 14h et 18h.

Des lots seront remis aux meilleurs
enquéteurs, qui auront su allier sens de
l'observation, logique et esprit déquipe
au fil de ce parcours ludique et instructif
au coeur de Ploubazlanec.

Retour sur le banquet au jardin
Le dimanche 1*juin, le jardin de Milmarin
a accueilli un banquet aussi convivial
que raffing, orchestré avec talent par

Court-Bouillon, sous la direction de
Gaélle Penault. Ce moment de partage
mettait a 'honneur les produits locaux,
issus de lamer comme de la terre, gréace
alacollaboration précieuse de plusieurs
producteurs de Ploubazlanec. Un grand
merci a Gaélle Penault ainsi qua l'ensemble
des participants pour la qualité et la
générosité de ce bel événement.

Les curieux de tous ages sont invités a
consulter le détail des activités surle
site officiel : www.milmarin.bzh

Une expositionintitulée « Uneautrehistoire delagrande
péche: de Loguivy aux mersaustrales » se tient dansle
jardin du Milmarin.

Au travers de photographies, cette exposition raconte
les campagnes de péche méconnues des marins de
Loguivy-de-la-Mer qui, a partir des années 1940, ont
embarqueé vers lesiles Saint-Paul et Amsterdam, dans
l'océan Indien, poury pécher la langouste.

Cette exposition est le fruit de patientes recherches
d’'un habitant passionné aupres des descendants des
pécheurs qui ont accepté douvrir leurs albums de famille.

En acces libre, jusqu'en mai 2026 et organisée par la
mairie en partenariat avec Milmarin.

14



Cette exposition muséale est organisée
par le Fonds Culturel LE NOST, a
'aimable invitation de la municipalité
de Ploubazlanec. Elle rassemble une
sélection de plus de trente tableaux
peints a I'huile par Alain LE NOST et
quarante photographies argentiques
de Roger MOIZAN. C'est un rendez-vous
de deux créateurs authentiques, un
témoignage de leur sensibilité profonde.

Les deux artistes se sont cotoyés et
appreécieés, le second étant dailleurs un
collectionneur de trés longue date du
premier. Leurs origines bretonnes les
rapprochent, ainsi que leur recherche
d'intériorité et la sincérité dans leur
expression artistique. Leurs ceuvres
invitent le visiteur a un voyage harmonieux
et exceptionnel dans le temps.

Alain LE NOST a consacré une exposition
au Musée Yan'DARGENT pour présenter
l'inspiration particulierement liée a
son « ame bretonne ». Une exposition
personnelle afficha aussi ala Chapelle des
Ursulines a Lannion «I'dame du peintre ».
Donc il n'aurait pas hésité a se rallier a
I'appellation retenue pour le reportage
photographique intitulé « les rendez-
vous de 'ame » en accompagnement
de ses propres ceuvres.

nous invite a un
pelerinage aux sources. Quarante images
« gwen-ha-du », sans filtre, sans flash,
sans drone, en mode manuel. A Poznan,
en Pologne, ses portraits furent comparés
a des « icOnes bretonnes », pourtant
dans un lieu surtout dédié au conceptuel.
Tro-breizh d'images essentielles, clest
sa Bretagne profonde, intérieure et sans
complexe, un peu pimentée d'lIrlande,
qu'il nous livre. A noter que des textes
courts et poétiques prolongent ses
photographies.

lui, ne présentajamais
au public un tel regroupement de portraits
tres forts, tant par leur expressivité
que par leurs couleurs. A noter que le
portrait de Georges BRASSENS, offert
en 1982 aux Paimpolais, est prété pour
l'occasion par la Ville de Paimpol.
L'artiste voulut conserver dans sa
collection les meilleurs de ses portraits a
I'huile, concentrés sur une période : ceux
de personnalités connues Herbert VON
KARAJAN, Yehudi MENUHIN GLENMOR,
etc. mais aussi ceux consacrés a des amis
et des personnes du monde paysan et
marin du Goélo. GLENMOR e(t loccasion
de faire I'¢loge de cette inspiration :
«...Alain LE NOST...Dans les portraits ou

se reconnait, en un seul contact, I'éme
bretonne, il demeure gréce a sa fougue
naturelle le peintre des sentiments
mystiques propres a sa race.un art qui
frappe surtout par son universalité et
sa transcendance. Le dialogue sétablit
subitement sans effort.»

Enrésumé, vous l'aurez compris, cette
exposition est un rendez-vous a ne pas
manquer car il est unique. Bonne visite !
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® EXPOSITIONS

Elisabeth
Margoni

Elisabeth Margoni exposera les ceuvres
de sa mere, Denise Margoni, a la salle des
fétes de Loguivy-de-la-Mer, du 18 octobre
au 1Tnovembre 2025. Le public pourra ainsi
admirer des peintures qui nont encore
jamais été présentées.

‘ .
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Les sculptures de Seenu

Depuisle mois d'avril, ce sont trois belles sculptures
taillées et polies dans dimmenses blocs de granit

Zant-lvy

La chapelle Zant-lvy a Loguivy-
de-la-Mer accueille toute 'année
des expositions d‘artistes
peintres, photographes,
sculpteurs ou plasticiens
amateurs et professionnels.

La saison se cloturera avec le
salon Accalmie, a découvrirala
chapelle Zant-lvy ainsi que dans
dautres lieux de la commune du
6 au 21 septembre.

culture.ploubazianec@
orange.fr.

qui sont exposées sur l'esplanade de la mairie.

Le sculpteur, Seenu, originaire de
IInde du sud, passe ses 30 premieres
années a Mamallapuram, ou il
etudie durant 8 ansla sculpture
traditionnelle hindou.

En2005son cceurfamene en France ;
alacroisée de deux cultures, sonart
prend un nouvel essor. Spécialiste
de la pierre, notamment le granit,
ilaime particulierement le travail
de sculptures monumentales,
la force et I'énergie qu'elles
demandent, la présence quelles
dégagent une fois sculptées.

En 2009 il commence a participer
au gigantesque projet de la Vallée
des Saints ; il peut ainsi mettre
en ceuvre toute sa technique et
son expérience artistique dans
des blocs de granit de 4m a 6m
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de haut. Il découvre aujourd'hui
le bronze, qu'il coule lui-méme
dans son atelier, une alchimie
qui le fascine.

«Je sculpte au gré de mes envies,
j'aime apporter du plaisir aux
gens par le fruit de mon travail.
Mes valeurs sont le respect, la
discipline et la concentration ;
la vie mapprend chaque jour un
peuplus...

J'aime la liberté que mapporte
la création, puiser de nouvelles
inspirations dans mon environnement
et mon quotidien. Mettre mon énergie
dans des ceuvres plutét rondes
et douces, et tenter de toucher
le beau en chacun. Apporter une
petite graine positive au monde
daujourd'hui. »




Marchés d’été

Lamunicipalité organise 2 marchés nocturnes
d’été les mercredis 16 juillet et 13 aodt.

Les deux évenements se tiendront sur I'esplanade
delamairie, enprésence de nombreuxartisans, d'un
foodtruck, d'un caviste et d'un vendeur d’huitres.

Legroupe de musique bretonne Kerloaanimeraces
2 soiréesenpartageantleurs melodiesentrainantes

etdynamiques.Des16h/ Entrée libre

Le comité des fétes
Les dates marquantes :

Le 18 avril : le Ioto a été une belle
réussite, rendez-vous est pris pour
'année prochaine.

Le 27 avril : Lachasse alceufa
attiré moins de monde que I'année
précédente mais récompensée
par le soleil et les sourires des
enfants ravis de leurs trouvailles.

Le 11 mai : La brocante et ses
40 exposants, et le concours de
palets organisé au stade de
Ploubazlanec, a été une belle
réussite. Le choix de ce nouvel
emplacement amarqué la différence
de fréquentation et sera reconduit
le dimanche 7 septembre 2025.

Les prochains événements :

Le 28 juin : feu de la St Jean
au Camping du Ouern a Loguivy,
animé par DJ Mich'.

25-26-27 juillet : féte de Launay
avec concours de boules sur 3
jours, en nocturne le vendredi. Le
samedi, moules-frites et grillades,
la premiére partie seraanimée par
le groupe « Men In Rock » suivi par
une soirée dansante sous l'‘égide
du DJ Mich'.

14 décembre : Noél des enfants
avec golter et spectacle offerts aux

enfants des écoles de lacommune.
Le comité des fétes propose la
location de 2 barnums : livrés,
montés et démontés ainsi que de
la vaisselle pour vos évenements.
Contact : 06 3360 93 80.

Nos remerciements vont aux
bénévoles toujours motivés et
présents tout au long de 'année
lors des différentes manifestations.
Merci aux élus et au personnel
de la mairie pour leur soutien et
leur présence lors des différents
évenements, merci aux services
techniques pour leur aide logistique
indispensable et merci égalementa
léquipe de monteurs des barnums.
Nous espérons que cette année
sera aussi belle et festive que
I'année précédente. Votre présence
et votre participation sont tres
importantes et motivantes pour
nous, nous donnant ainsi l'envie
de continuer danimer lacommune
pour votre plus grand plaisir.

Enprésence de M. Le Maire et de
quelques élus le bureau n'a pas
manqué de remercier Michelle
et Catherine de leurs présences
et leurs engagements pendant
toutes ces années.

BUREAU : Co-Présidentes : Fanny KERMAREC - Rachel HENRY
Secrétaire : Ninon LE GOASTER Secrétaire adj : Angélique LE GULUCHE
Trésoriére : Rachel HENRY Trésoriére ad; : Maryline LE MEVEL
Démissionnaires : Michelle ALAINGUILLAUME et Catherine MONTEVILLE

e festival
de I'Arcouest
est de retour!

Le Festival de I'Arcouest se tiendra a nouveau
cette année a Loguivy-de-la-Mer du2 au5
aolt.

Cette année et pour toutes les années impaires, le
festival se présentera sous une forme plus réduite
(récitals musicaux uniguement)réservant saversion
intégrale aux années paires. Cet été, ce seront
trois récitals piano, accordéon, violon, un récital
duo piano/violon et un conte musical familial qui
seront interprétés par quatre jeunes talents des
Conservatoires Nationaux Supérieurs de Musique
de Paris et deI'Ingesund College of Music(Suéde).

Infos pratiques et
programme musical:

Samedi 2 aoat - 20h - Eglise de Loguivy Récital
d'accordéon-SELMACCORD

Rameau, Haydn, Haendel, Kusyakov, Sohy, Zeyne,
Schluntz

Dimanche 3aoiit-15h30- Salle des fétesde Loguivy
Concert familial participatif suivi d'un godter -
Accordéon et conteuse

Dimanche 3aoit-20h - Eglise de Loguivy
Récital de violon - Louis BISCHOFF

Ysaye, Jaéll, Paganini, Bach
Lundi4ao(t-20h-Eglise de Loguivy-de-la-Mer
Récital de piano -Julie HAISMANN

Cras, Strohl, Ravel, Chaminade, Fauré, Debussy

Mardi5 aoat-20h - Eglise de Loguivy
Récitalduoviolon & piano-Louiset Lucas BISCHOFF
Brahms, Szymanowski, Ravel, Debussy

Entréelibre-Tous publics
Pour plus d'infos : www.festival-arcouest.fr
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Paimpol, et nous sommes heureux de
présenter au public deux nouveaux livrets :
Naufrage des goélettes de Paimpol PETITE
JEANNE et CATHERINE, 1887 et Sur les traces
des pécheurs Loguiviens a I'le de Sein. Ce
dernier ouvrage retrace la belle exposition
présentée en février et mars 2025 dans la
salle des Fétes de Loguivy-de-la-Mer.

Les animations tout public de I'été
Balades avec lectures « Sur les pas de Pierre
Loti et des pécheurs & Islande »

9juillet et 14 ao(t. Gratuites.

MémOil‘e d’lSlande " Wi L it LAl | Balades avec lectures « De la chapelle de
F B Lannevez a Lann-Vras » 25juillet et 5 ao(t
et de Terre Neuve -

| I 1

o1 WEESEES

Gratuites.

Balades « La péche a Islande, le passeur
de mémoire » avec Jean-Yves Le Séquillon
ler et 29 juillet et tous les mardis d'ao(t.

Tarif 5 € par personne.

Le Musée Mémoire d’Islande et
de Terre Neuve aréouvertle
30avril2025danslasalle
Saint-Denisrénovée.

Une nouvelle scénographie met
envaleurleretourdescollections
dansleur musée.

Certaines piéces sorties de la réserve
ont trouvé naturellement leur place. Les
visiteurs sont heureux de découvrir objets
et documents dépoque, leur émotion est
parfois palpable. Nous proposons des
reproductions de cartes postales anciennes
de lavie a Ploubazlanec, Loguivy-de-la-Mer,

Le Musée est gratuit et ouvert, du
mercredi au dimanche de 14h30 a 17h30
jusqu'au 30 juin. Il sera ouvert du 1*
juillet au 31 Aot tous les jours de 14h30
a17h30.
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Association Culture Loisirs Ploubazlanec Au mois de septembre

.. reprise de nos activités :
Expositions :

Les artistes amateurs exposeront leurs
oeuvres du 12 au 20 juillet dans la salle de
réception de la mairie, Certains participeront
au concours sur le theme « clair-obscur »
Exposition ouverte a tous, de 14h30 a
18h ainsi que le dimanche de 10h a 12h30,

Prélude a "Accalmie”, exposition"Infernalis
Poetica"s'est tenue du 7 au 22 juin dernier
dans la chapelle Zant-Ivy présentant des
ceuvres du peintre plasticien Doudoudidon
et du sculpteur métal : Joh'.Le salon
d'automne "Accalmie” se tiendra du 6 au
21 septembre dans la salle polyvalente
de Loguivy -de-la-Mer et dans la chapelle
Zant-lvy , onze artistes professionnels,
peintres, sculpteurs et tapissiere, nous
offrirons un voyage dans le pays des
beaux-arts. L'exposition sera ouverte tous
les apres-midis de 14h30 a 18h.

Autre temps culturel de cette fin d'année :
la troupe Ploubaz'art nous présenterala
piece « Un pyjama pour 6 » les 22 et 23
novembre dans la salle polyvalente de
Loguivy-de-la-Mer.
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Salon d'automne
ACCAIMIE2025
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peintures et sculptures
du 6 au 21 septembre 2025

Quvert tous les jours de 15 h. 218 h. 30
Sur deux sites a Loguivy-de-la-mer :
Salle polyvalente et Chapelle Saint-lvy

Gymnastique, lundi 20h et jeudi 9h,
salle des sports

Yoga, mercredi 17h, salle des sports,
vendredi matin a Loguivy-de-la-Mer,
salle polyvalente

Gigong, jeudi 19h, salle polyvalente de
Loquivy-de-la-Mer

Cours de couture, vendredis 10h -12h et
14h-16h Maison dAnimation Culturelle

Atelier pastel, lundis, mercredis et
jeudis 10h-12h Maison d’Animation
Culturelle

Ecole de danse, modern'jazz de5a17
ans vendredi17h-18h30 salle de danse
Renseignements : 02 96 16 34 77
mail : clploubaz@wanadoo.fr

dud dasnedi
au dimancha

Eﬁpﬂi“l?ﬂ
des artistes
amateurs

i,

CLAIR-OBSCUR
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Club Armor

Les nouvelles activités du Club, lancées en
septembre dernier, fonctionnent bien. Nous
pouvonsaccueillirdenouvellespersonnespour
les ateliers jeux de société, cartes et scrabble,
art floral, bowling. Modalités d'inscription au
forum des associations a Paimpol ou nous
serons présents, ou ala MAC lors des ateliers.

, Reprise des activités:

Carte et jeux le 15 septembre
Carterie le 16 septembre
Bowling le 19 septembre
Peinture les 24 et 25 septembre
Porcelaine le 26 septembre
Cuisine le 7 octobre

Art floral a déterminer.
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APAC

Pierres Paroles et Musiques :

les événements culturels sur les différents sites de la ville

le 29 juin 2025 a 17h

église de Loguivy-de-la-Mer :

le duo Tomoko - musique baroque allemande, famille Bach et
Haendel par deux professeurs de Bretagne au clavecin et au
traverso

(] [ " ¢ o b
du % auTljuillet de 15h 3 19h, | I'tmrﬂ}rabie histoire du
chapelle Zant-lvy de Reseau Shelburn
Loguivy-de-la-Mer : Plouha-Gui 44
exposition du peintre Sintje,

le 21juillet, 20h,

salle des fétes de
Loguivy-de-la-Mer :
conférence de Claude Benech
sur le réseau Shelburn.

le 19 aodt, 20h,
chapelle de Perros-Hamon :
le trio Hyades, musiques de films.

Claude Bénech

le 22 aoiit a 20h,

mairie de Ploubazlanec :

conférence de 'amiral J.-F. Cot sur la vie quotidienne a bord d'un
sous- marin de la marine nationale.

BIBLIOTHEQUE

POUR TOUS

Nouveautés

L'age fragile
DIPIETRANTONIO Donatella

Madeleine avant I'aube
COLETTE Sandrine

Le jardin de Georges
DAUJON Gwenaélle

Un avenir radieux
LEMAITRE Pierre

Patronyme
SPRINGORA Vanessa

J'emporteraile feu
SLIMANI Leila

Les graviers clochards des
mers
CORLOUER Luc

Lady Mond
RAGUENES Joél

Coeur noir
AVALLONE Sylvia

Les renaissances
MARTIN-LUGAND Agnes

L'archipel de Claire
DE KERMEL Eric

La fille du grand hiver
AUTISSIER Isabelle

Le souffle des femmes
ROUX Francois

Les morsures du silence
GUSTAWSSON Johana

PERMANENCES :
Mercredi de 10h30 a 11h30
Samedi de 14h00 a 15h00

Horaires d'été du 07 Juillet
au 31 Aodt 2025 :

Lundi de 10h00 a 11h30
Jeudi de 17h00 a 18h30
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AS GOELO
TENNIS DE TABLE

sest imposée comme un acteur majeur du sport
local. Le club se distingue par sa diversité,
accueillant deux équipes en compétition
composées de joueurs déterminés et des
amateurs de loisir désireux de se divertir.
Tresjeune ou un peu moins, chaque membre
estimprégné de l'esprit déquipe, partageant
un amour pour la balle rebondissante et la
table rectangulaire. Lors des rencontres,
les joueurs portent fierement le rouge et
le noir, les couleurs emblématiques de I'AS
Goélo. Cela incarne l'unité et la passion qui
animent ce club.

Alors, que vous soyez jeune ou moins jeune,
débutant ou averti, le ping vous attend au
ceceur de Ploubazlanec. Entrez dans lunivers
fascinant du tennis de table, ou chaque
échange est une aventure et chaque coup de
ragquette une chance de progresser. Le ping,
cest bien plus qu'un sport, cest une passion
qui vous fera vibrer a chaque point gagné.

Rejoignez-nous et laissez-vous
emporter par I'addiction au ping !
Nicolas Baron, président de
Ploubazlanec Tennis de Table

06 19 58 68 88 nicolha@hotmail.fr

Sports et Loisirs 2025/2026

Course de la mer

L'équipe de la course- Sports Loisirs Islandais

Alasuite de Sports Loisirs nous reprenons
'organisation de la course de la mer.
Cet événement sportif emblématique
de la commune qui met en valeur notre
magnifique littoral, attire des participants
de tous horizons, qu'ils soient coureurs
aguerris, amateurs passionnés ou encore
randonneurs curieux et solidaires des
associations que nous soutiendrons.
Nous vous invitons a venir soutenir
tous les coureurs le long du parcours, le
dimanche 3 aolt 2025.

Pour assurer le succes de cette manifestation,
nous faisons appel a votre générosité et
votre esprit déquipe. Nous recherchons
encore des bénévoles pour encadrer le
parcours, aider a lorganisation et veiller
ala sécurité des participants.

Nous remercions chaleureusement tous
les commergants et entreprises qui ont
eu la générosité de nous sponsoriser
d'ores et déja, ainsi que Sports Loisirs qui
nous parraine pour cette édition. Votre
soutien est essentiel pour garantir le bon
déroulement de cet évenement phare.

Si vous étes intéressés par cette belle
aventure et souhaitez rejoindre notre
équipe de bénévoles ou de sponsors
n’‘hésitez pas a nous contacter par mail
al'adresse suivante :
coursedelamer2025@gmail.com
Merci d’avance pour votre
engagement et votre enthousiasme.

LUNDI 9h00-10h00 PILATES Caroline LG
10h00-11h00 PILATES Caroline LG
18h30-19h45 TENNIS DE TABLE Mimi/Yves
20h30-22h30  BADMINTON Maurice

MARDI 12h30-13h30 YOGAFIT Aurore
14h00-15h30 MARCHE NORDIQUE Aurore
18h45-20h30 VOLLEY Jean-Yves
10h00-11h00 PILATES Caroline LG

MERCREDI 14h30-15h30 GYM BALLON Caroline LG
19h00-20h00 GYM TONIC Caroline LG
10h00-11h00 RENFO/STRETCHING  Caroline LG
18h00-20h00 BADMINTON Muriel

JEUDI 18h40-19h40 PILATES Caroline LG
19h45-20h45 PILATES Caroline LG
20h00-23h00  FUTSAL (ADULTES) Claude

VENDREDI 18h00-19h30 THAICHI Mathieu

SAMEDI 10h00-12h00 BADMINTON Marie-Agnés

OIMANCHE  18n00-19h00  VOLLEY Philippe
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Inscriptions uniquement

sur les créneaux d'activités
RENSEIGNEMENTS :

0755615260/ 06 6050 2355

Cours de Caroline LG : par SMS 06 139166 08
FACEBOQOOK : sports loisirs ploubazlanec
SITE : www. Sports-loisirs-ploubazlanec.com



A Vélo, tout est plus beau ... !

Les cyclos et randonneurs lors du séjour de juin a Brasparts

Depuis le début de I'année et avec
une météo contrastée, la soixantaine
d'adhérents de l'association a déja
parcouru plus 56.000 km a travers les
sorties bi-hebdomadaires des mercredi
et samedi et la sortie du vendredi aprés-
midi (cf. suite de l'article).

Cette année, le club a effectué son
séjour cyclo et randonnées dans les
monts d'Arrée, a Brasparts(Finistére). Ce
sont 20 adhérents qui ont pu profiter de
cette superbe région avec des parcours
variés agrémentes d'un relief exigeant ;
le beau temps était de la partie !

Le séjour de juin 2026 est dores et d¢ja
en cours de finalisation ; la destination
choisie est Cussac en Limousin.

Ce mois de juin a été aussi marqué par
la sortie dite du « jour le plus long », le
18, juste avant I'équinoxe d'été. Durant
cette journée rituelle de 'Entente
cyclotouriste de Ploubazlanec (ECP),
les cyclos roulent toute lajournée avec
une pause pic-nic ; cette année a Port
Blanc en bord de mer. Les parcours
des cyclos séchelonnaient entre 100
et 150 km.

Enfin, et toujours enjuin, IlECP a participé
ala " Pierre-Le-Bigaut », a Callac,
manifestation sportive en soutien de
la lutte contre la mucoviscidose. Vingt
membres du club ont réalisé, pour les
uns 60 ou 100 km a vélo, et pour les
autres 12 km de randonnée pédestre.
Durant les mois d'été, le club continue

ses activités hebdomadaires et contribue
alavie associative locale en mobilisant
une quinzaine de bénévoles pour
l'organisation de la Course de lamer de
Ploubazlanec et également plus d'une
vingtaine pour le Festival des Chants
de Marin 2025.

L'ECP a pour vocation de faire partager
la passion du cyclotourisme et de faire
découvrir cette activité a de nouveaux
membres. A cet effet, le groupe « Loisir
& découverte » du vendredi apres-midi
est un excellent moyen de rencontrer
notre association et de s'initier aux
joies du vélo dans un cadre organisé
et sécurisé, méme a vélo a assistance
eélectrique !

L'ECP sera présente au traditionnel
Forum des associations qui se déroulera
a Paimpol, au gymnase de Kerraoul le
samedi 6 septembre prochain (de 10
heures a 17 heures). Venez nombreux
nous rencontrer !

Avenir du Goélo

Des joueurs, des éducateurs
et des bénévoles recherchés
pour faire vivre le club

Le club de football Avenir du Goélo, basé a
Plourivo, se tourne résolument vers l'avenir,
avec une volonté affirmée de structurer
ses équipes de jeunes et de favoriser la
formation locale.

Son but : créerune équipe U14-U15 pour la
saison prochaine, appel aux jeunes joueurs
nés en 2010 et 2011, désireux de rejoindre
une structure conviviale, dynamique et en
plein développement.

Ses besoins :

- desrenforts pour encadrer les équipes,
accompagner les jeunes lors des matchs,
gérer les événements ou encore assurer
la logistique.

- des éducateurs (diplomés ou non, des
formations sont possibles) pour épauler
les responsables techniques actuels et
garantir un encadrement optimal.

Fort de ses valeurs de solidarité, de respect
et de formation, I'Avenir du Goélo est un
acteur de la vie associative de Plourivo, un
lieu de rencontres intergénérationnelles et
un moteur d'inclusion sociale. Passionne
de football, parent d’'un jeune joueur,
ancien licencié, ou simplement désireux
de donner un peu de votre temps, vous
serez les bienvenus.
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Aprés une participation a la foire aux
fromagesde Sainte-Maure-de-Touraine
les7 et 8juin2025, laConfrérie Coquille
Saint-JacquesPéchéeenCotes-dArmor
etle Siteremarquable du GoGt Coquille
Saint-JacquesdelaBaiede Saint-Brieuc
seront présents a la Grand-Messe
des confréries, célébrée le samedi 13
septembre aNotre-Dame de Paris.

IIs seront également présents au
saloninternational de la Gastronomie
qui se tiendra aussi a Parisles 13 et 14
septembre, surles quais de Seine.

Nous serons les invités d’honneur
des 5emes confréries gourmandes,
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organisées par la Confrérie de
la Gaufrette Maconnaise, qui se
dérouleront les 27 et 28 septembre
prochainsaMacon.

Si vous souhaitez vous investir et
devenir ambassadeur dans votre
région, rejoignez-nous pour faire la
promotion des ressources maritimes,
agricoles et touristiques des Cotes-
d’Armor, notamment celledelacoquille
Saint-Jacques.

¢lo Salsa

Goélo Salsa vous propose de découvrir
la salsa cubaine dés la rentrée pro-
chaine a la salle des fétes de Loguivy.

Des cours débutants seront proposés
les mercredis a 19h, et des cours de
perfectionnement les jeudis a 18h.

La salsa est un défi stimulant pour le corps
et l'esprit, offrant une multitude de bienfaits.
Physiquement, elle sollicite harmonieusement
les muscles, améliorant la coordination,
I'equilibre, la souplesse et renforgant le
systéme cardiovasculaire. Intellectuellement,
apprendre de nouveaux pas, mémoriser
des chorégraphies et improviser stimule
la mémoire, la concentration et la
créativité. Emotionnellement, la danse
est une véritable thérapie. Elle libere
les tensions, réduit le stress, améliore
l'estime de soi et permet d'exprimer les
emotions, procurant une sensation de
bien-étre profond. C'est également un
formidable lien social et culturel, facilitant
les rencontres et |le partage au-dela des
frontieres, tout en reflétant I'histoire et
les traditions des peuples.

Méme si vous vous croyez "maladroit”,
la méthode pédagogique ludique et
efficace de Goélo Salsa vous permettra
d'apprendre a danser.
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Le 4 mars 2025, Rando Ploubaz a
fété ses 30 ans d'existence avec 80
membres, la présidente de la Fédération
Francgaise de Randonnée Pédestre des
Cotes d’Armor, Monsieur le conseiller
délégué aux sports et Monsieur le
Maire. Ce fit l'occasion de faire un
retour sur ces 3 décennies par des
commentaires des anciens et actuels
présidents. Notre doyenne et 'épouse
du premier président de Rando Ploubaz
furent mises a I'honneur.

Comme chaque année, le club organise
3 randonnées hebdomadaires avec
des niveaux différents et des journées
pique-nique aloccasion. Malgré le temps
maussade du printemps, la participation

FRELONS
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moyenne par sortie est de 20 personnes
environ. Début mai, un séjour a Vannesa
eu lieu avec 15 participants. Fin mai, un
autre séjour a Saint-Malo a eu lieu avec
33 participants. Courant septembre, un
séjour d'une semaine dans les Pyrénées
a Sainte-Marie-de-Campan est organisé
avec une vingtaine de participants. Pour
2026, les projets sont déja définis avec
2 séjours(Noirmoutier et Port-Manech).
Leurs organisations sont en cours.

Tout ce programme n'est réalisable
que grace a l'équipe de 40 guides
fideles, sérieux et enthousiastes
avec une reconnaissance prealable et
systématique du parcours. Notre club
simplique également dans la vie locale.

Nos bénévoles participent au festival
des Chants de marins a Paimpol et,
comme chaque année, a la sécurité
de la Course de la mer a Ploubazlanec.

Certains de nos membres font parti
des débroussailleurs de lacommune et
4 de nos adhérents sont baliseurs
certifiés. lls vérifient que le balisage
est en bon état et pertinent pour les
randonneurs qui découvrent les nombreux
sentiers de lacommune : le GR 34 et 5
sentiers de petites randonnées. Grace
a ces différentes actions, lacommune
est préte pour la saison. Merci a eux !

Contact : 07 4510 96 03
secretariatrandoploubaz@gmail.com
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En route pour Paris...

Du 12 au 15 mai, nous avons quitté
Ploubazlanec et nos parents pour nous
rendre a Paris avec nos copains décole,
nos maitresses et accompagnatrices.

Nous avons effectué le voyage en TGV de
Guingamp a Paris-Montparnasse ou nous
attendaient nos deux guides.

Tous les jours, nous avons visité des
monuments historiques et des ceuvres
célebres. Nous logions dans une auberge
du XXeme arrondissement. Cétait un moment
magique de pouvoir partager notre chambre
avec nos amis !!!!

Voici le programme de
notre périple artistique :

Lundi : visite de la Tour Eiffel et montée
au Ter étage avec vue sur les monuments
parisiens. Apres-midi au Museum d‘histoire
naturelle avec découverte de la galerie de
paléontologie et danatomie comparée.
Cétait impressionnant de voir tous ces
squelettes et ces dinosaures !!!

Bel été a
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Mardi : Journée incroyable dans les jardins
alafrancaise dAndré Le Nétre et parcours
alintérieur du chéteau de Versailles.

Mercredi : illustration de notre travail en
histoire de St-Louis ala Révolution : matinée
ala Sainte-Chapelle et a la Conciergerie.
Et puis... 2 heures mémorables de visite
du Louvre ou nous avons pu admirer la
sculpture de la déesse Diane, La Victoire de
Samothrace, la Vénus de Milo, la Joconde,
Laliberté guidant le peuple, Le radeau de
la Méduse et Le sacre de Napoléon.

Nous retenons aussi les délicieuses
flammenkueches de chez Flam's !!!!

Jeudi : Derniére journée abord d'un bateau-
mouche pour observer les monuments de
la Seine. Visite de I1le de la Cité a partir
d’un jeu dorientation qui nous a menés a
la cathédrale Notre-Dame.

Les éleves de CE2-CM1-CM2
de Loguivy et leurs maitresses.

tous'!

Merci a I'amicale Iaique et ala
municipalité d'avoir soutenu ce
voyage extraordinaire !!! Nous
sommes trés reconnaissants !
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Pensez a consulter le site
Internet de la commune'!
loubazlanec.bzh
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